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Fiche thématique

Adaptation au changement climatique dans

les restaurants et hébergements touristiques
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S’adapter au changement climatique, une nécessité
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L'adaptation au changement climatique est une démarche essentielle des destinations et opérateurs touris-
tiques, qui auront a réagir et a anticiper les évenements climatiques extrémes ou la modification des €écosys-
temes. A ne pas confondre avec 'atténuation qui vise a limiter les effets du changement climatique notamment
en diminuant les émissions de gaz a effet de serre (bilan carbone du secteur du tourisme s'¢levant a 46 MtCO?2
ce qui correspond a 11% des émissions nationales — source : BEGES Tourisme ADEME, données 2022).

Trajectoire de réchauffement

Plan National d’Adaptation au Changement Climatique de référence pour I'adaptation
(PNACC) : Ce plan propose 51 mesures progressives pour au changement climatique

intégrer les enjeux d'adaptation dans toutes les politiques P

publiques ====
W’

+3°C
en 2100

Loi Climat et Résilience, renforce les mesures d'adaptation
en introduisant des dispositions visant a limiter I'artificiali-
sation des sols, a protéger la biodiversite et a ameliorer la ¥2,7°C +4°C
résilience des territoires face aux aléas climatiques. en 2050 en 2100

source : ministére de la transition écologique
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) Les chiffres clés des investissements aidés avec 5 retours
Le Fonds Tourisme Durable:  d‘expériences illustrant I'adaptation au changement

climatique dans les établissements touristiques.
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D'investissements

M € ont eu pour objectif

une adaptation au
changement climatique

O/ Des actions intégrees dans les
O | dossiers sont liees a I'adaptation
au changement climatique




lls I'ont fait

Restaurant

.

=B Les Racines du go0t

filets anti-insectes
et d’hivernage

Beaubec la Rosiere
(76), Normandie

//é 5500 repas/an

\

Pour faire face
aux effets du
changement
climatique, le
restaurant a mis en
place une pergola
végétalisée et des

pour leur potager
agroécologique.

« Etant issue de
l‘administration,
Jaiéte étonnée de
lafacilité de cette
aide. »

Julie Seltz, gérante

/

=

Hotel 3 étoiles

L'enjeu d'adaptation au
changement climatique
est crucial en Outre-
mer. Les gérants
ont donc isolés la
toiture ainsi que
les combles et ont
végétalisés les murs
et les abords du
batiment, tout en
limitant la climatisation,
ce qui leur a permis

Camping 4 étoiles ﬁ

L'établissement a
fait poser des films
solaires sur les
fenétres afin de
réfléchir la chaleur
et a végétalisé
les alentours de
I'établissement
‘ avec des plantes
endogénes peu
gourmandes en eau

pour limiter les apports
en chaleur vers le batiment.

=

{ Merendella

San-Nicolao (2B),
Corse

115 emplacements, 87
logements

/

~

Les gérants ont décidé
d’anticiper la hausse
de température
et de limiter ses
effets en installant
des stores aux
fenétres et
en mettant en

0 place une pergola
végétalisée.

d'observer une diminution
de la température moyenne en été
et de la consommation énergétique.

«l'aide de 'ADEME nous
a été tres précieuse
dans un contexte
difficile ou nous devions
simultanément relever
plusieurs défis dont
l'adaptation de nos
pratiques face au défi
climatique »

+

Lindsey Hotel

Saint-Pierre 974
La Réunion

) 18 chambres
i 8 4711 nuitées/an

Caroline Taronna,

gérante J

‘f La Balonniere

Saint-Benoit-la-forét
(37), Centre-Val de
Loire

H 3 gites indépendants

« L'ensemble de nos
actions renforcent I'at-
tractivité d’une offre
qui entend préserver
et promouvoir la rura-
lite. Les équipements
permettent d’amé-
liorer la démarche de
tourisme durable. »

Anne Berthomier,
gérante

/



https://www.normandie-tourisme.fr/restaurants/les-racines-du-gout/
https://www.lindsey-hotel-reunion.re/
https://www.merendella.com/

Zoom sur un établissement

LE JARDIN DES
4 SAISONS

Cet établissement composé de
2 gites et de 3 chambres d'hotes
est situé a Changé (72) dans les
Pays de la Loire.

847 nuitées en 2023.

lls accuelllent tout au cours de
I'année des familles, couples,
collegues ou amis pour un séjour
nature au milieu du potager,
verger, poulailler ou rucher.

Les actions réalisées a la suite de I'accompagnement

Le diagnostic environnemental effectué avec le partenaire a permis de définir la liste des projets et des be-
soins de I'entreprise notamment sur I'adaptation au changement climatique de leur établissement. C'est ainsi
qu'ils ont effectués des investissements en installant des volets en bois au fenétres et des stores occultants
afin de limiter I'augmentation de la température en été, ils ont plantés des arbustes et des végétaux adaptés
au climat local et peu gourmand en eau afin de végétaliser leur terrain, ils ont installés une pergola en bois
pour le confort des clients. lls vont poursuivre les aménagements extérieurs par la mise en place du maraf-
chage biologique avec le potager pour proposer aux clients des repas bio et faits maison (circuit court) et la
plantation de 40 fruitiers. Le gite se transforme ainsi en une petite ferme autosuffisante.

Plus d'informations sur leurs
deémarches pour un tourisme

durable en cliguant ici

Son histoire [ Ses besoins

Tony Ducreux, Entrepreneur
du Jardin des 4 saisons

« [..] De nombreux projets n‘auraient pas pu voir le jour, ou du moins
pas aussi rapidement sans cette aide. [..] Le fait que Sarthe Tourisme
ait eté chargé de l'accompagnement dans le montage du dossier a
éte un véritable atout. [..] Aujourd'hui, nous attirons et accueillons une
population sensibilisée au tourisme durable [..] »

Ingrid et Tony, les propri€taires du site, tres sensibles a la nature, ont a cceur de réduire leur empreinte carbone et
de maftriser leur consommation énergétique. L'établissement a été congu a la base de maniere durable avec une
gestion éco responsable qui est mise en place (construction entierement en ossature et en bardage bois pour ré-

duire son empreinte carbone / isolation thermique renforcée pour réduire les besoins en chauffage avec emploi
de matériaux durable comme la fibre et la laine de bois / ballons d'eau chaude thermodynamique / ouvertures
généreuses pour limiter le recours a I'éclairage artificiel / végétalisation des abords pour éviter les effets d'ilot
de chaleur [ assainissement autonome par les plantes par phyto épuration avec restitution des eaux propres a la
terre en fin de cycle / utilisation de produits d'entretien biologiques et éthiques...). Le Fonds tourisme durable a
constitué un véritable tremplin pour leur établissement.

Crédits photos© : Le Jardin des 4 Saisons — Ducreux Tony


https://lejardindes4saisons.com/tourisme-durable-2/

BILAN
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Top 4 des investissements les plus financés

1. Végetalisation pour les hébergements

2. Actions sur les ouvertures pour
les hébergements

3. Confort d'€teé pour la restauration

4. Désimpermeéabilisation des sols

Crédits photos© : Le Jardin des 4 Saisons — Ducreux Tony

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

Les ressources vers
lesquelles vous pouvez
VOous orienter
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Les gestes complémen-

@p taires qui permettent a
= I'établissement d’aller

plus loin
©00000000000000000000000000000000000000000000000 o LeSreSSOUrCeS dfﬁl?\derne:
Disposer des plantes avec un feuillage

permettant un ombrage naturel de la ter-
rasse lors des fortes chaleurs

2 Guide pour les Opérateurs et territoires
touristiques : s'adapter pour faire face
au_ changement climatique avec les
fiches retour d'expérience, ainsi qu'une
vidéo de présentation du guide

Augmenter la part de surface extérieure

naturelle a 50% par rapport aux surfaces © Webinaire : Le tourisme face au risque
imperméables permettant une bonne aé- climatique : une meéthode et un outil
ration du sol et un bon drainage pour |'adaptation des territoires et opé-

rateurs touristiqgues

2 Opérateurs et territoires touristiques :
s'adapter avec |la nature

Utiliser uniquement des especes locales
de plantes et d'arbres afin de limiter les _
risques et difficultés d'acclimatation 2 Projet d'un lauréat des Trophées ARTI-

SAN de l'adaptation : CARIBCOAST -
Sulvi et atténuation de I'€érosion cotiere

Bénéficier d'une étude climatique et pay- par les €cosystemes dans un contexte
sagere. caribéen

9 Guide pratique restaurants : quelles ac-

_ tions mettre en place pour un tourisme
Remplacer les surfaces extérieures neces- durable ?

sitant un apport en eau important (pe-
louses) par une autre solution

2 Guide pratique hébergements touris-
tigues pour engager des actions envi-
ronnementales

2 Les aides ala transition écologique

Les ressources du Centre de Ressources pour
I’Adaptation au changement climatique :

S LePNACCS3

S Tourisme : une activité sous influence
du climat

Conception graphique www.desjeuxcreations.fr
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https://librairie.ademe.fr/changement-climatique/7379-operateurs-et-territoires-touristiques-s-adapter-pour-faire-face-au-changement-climatique-9791029723513.html#product-features
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique/7379-operateurs-et-territoires-touristiques-s-adapter-pour-faire-face-au-changement-climatique-9791029723513.html#product-features
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique/7379-operateurs-et-territoires-touristiques-s-adapter-pour-faire-face-au-changement-climatique-9791029723513.html#product-features
https://www.youtube.com/watch?v=XX7DqKIMj7M
https://www.dailymotion.com/video/x91l1i0
https://www.dailymotion.com/video/x91l1i0
https://www.dailymotion.com/video/x91l1i0
https://www.dailymotion.com/video/x91l1i0
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique/7645-operateurs-et-territoires-touristiques-s-adapter-avec-la-nature-9791029723117.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique/7645-operateurs-et-territoires-touristiques-s-adapter-avec-la-nature-9791029723117.html
https://www.trophees-adaptation-life-artisan.com/wp-content/uploads/2022/03/TROPHEE_LIFE_ARTISAN_FICHE_ONF.pdf
https://www.trophees-adaptation-life-artisan.com/wp-content/uploads/2022/03/TROPHEE_LIFE_ARTISAN_FICHE_ONF.pdf
https://www.trophees-adaptation-life-artisan.com/wp-content/uploads/2022/03/TROPHEE_LIFE_ARTISAN_FICHE_ONF.pdf
https://www.trophees-adaptation-life-artisan.com/wp-content/uploads/2022/03/TROPHEE_LIFE_ARTISAN_FICHE_ONF.pdf
https://www.trophees-adaptation-life-artisan.com/wp-content/uploads/2022/03/TROPHEE_LIFE_ARTISAN_FICHE_ONF.pdf
https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/4893-guide-pratique-bretagne-restaurants-commerciaux-quelles-actions-mettre-en-place-pour-un-tourisme-durable-.html
https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/4893-guide-pratique-bretagne-restaurants-commerciaux-quelles-actions-mettre-en-place-pour-un-tourisme-durable-.html
https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/4893-guide-pratique-bretagne-restaurants-commerciaux-quelles-actions-mettre-en-place-pour-un-tourisme-durable-.html
https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/4557-guide-pratique-a-l-attention-des-hebergeurs-pour-engager-des-actions-environnementales.html
https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/4557-guide-pratique-a-l-attention-des-hebergeurs-pour-engager-des-actions-environnementales.html
https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/4557-guide-pratique-a-l-attention-des-hebergeurs-pour-engager-des-actions-environnementales.html
https://mission-transition-ecologique.beta.gouv.fr/aides-entreprise
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/agir/espace-documentaire/pnacc-3
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/dossiers-thematiques/secteurs-d-activites/tourisme
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/dossiers-thematiques/secteurs-d-activites/tourisme

